
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 )س(درمانی حضرت زینبآموزشی مرکز 

 آموزش به بیمار

 
 

 

 
 عفونت اداری پمفلت :نام 

– خدیجه گورکانی -آرزو قائدی تهیه کننده :

 کارشناس پرستاری 

 داخلی جراحی برونر منبع:

پزشک تایید 

 کننده :

-مژگان منجذبدکتر 

 متخصص بیماریهای داخلی 

 1403اردیبهشت  تاریخ تهیه:

 

 د( تغذیه:

رعایت رژیم غذایی زیر باعث تسریع در بهبودی شما می 

 گردد:

حاوي ويتامين )ث( استفاده از مواد غذايي -1

كنيد.مانند:آب پرتقال ،آب سيب،آب انگور و ساير 

 ميوه جات

 وعده هاي غذايي را بطور كامل بخوريد . -2

از خوردن مواد غذايي بي ارزش مانند: چيپس و -3

 پفك خودداري كنيد.

از خوردن مواد غذايي آلوده و شب مانده  -4

 خودداري كنيد.

سبزيجات تازه در پختن غذا از ميوه جات و  -5

 استفاده كنيد.

 ج( دارو درمانی :

پزشك ممكن است براي شما آنتي بيوتيك تجويز كند 

 داروي هاي ضد ميكروبي است . كه جزء دسته

داروهاي تجويز شده را دقيقا طبق دستور مصرف  -1

 كنيد.

 

 

 

 
 از قطع خودسرانه دارو بپرهيزيد2-  

 
اري داز كم كردن و زياد كردن مقدار دارو خود3-  

 كنيد.

 
 دوره دارويي را كامل نماييد.4- 

 د(پیگیری مرتب:

پس از درمان اوليه در بيمارستان بايد ادامه  -1

 درمان را بطور صحيح در منزل كامل نماييد.

درمان كامل هر يكماه بمدت سه براي اطمينان از  -2

ماه يك آزمايش ادراري به دستور پزشكتان براي 

 اطمينان از بهبودي كامل انجام دهيد.

امیدواریم با رعایت هرچه بیشتر نكات بهداشتی 

 سریعتر بهبود یابید.
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 ب(مصرف مایعات:

ليوان آب بخوريد. زيرا خوردن آب  8تا  6روزانه  -1

 باعث دفع ادرار مي گردد .

اين عامل باعث مي شود ميكروب هاي موجود در 

مجاري ادراري همراه با ادرار كردن دفع گردند و 

 همچنين در عملكرد صحيح كليه ها موثر است.

 از خوردن قهوه،چاي،كولا و مواد-2

اري كنيد زيرا اين مواد كافئين داربه مقدار زياد خود 

 محرك سيستم ادراري هستند.

در صورت عدم تحمل مايعات پزشك ممكن است  -3

براي شما سرم تجويز كند كه بايد به طور كامل آن را 

 دريافت نماييد.

 

 

 مددجو گرامی:

عفونت ادراري  وجود ميكروب در دستگاه ادراري 

ي مختلفي امكان دارد ايجاد است كه به علت ها

رعايت يكسري نكات قابل توجه مي تواند در گردد .

درمان زود هنگام بيماري موثر واقع شده و همچنين 

در پيشگيري از عود مجدد و ابتلا به آن جلوگيري 

 نمايد. 

 علایم :

 شب ادراری-

 تکرر ادراری-

 احساس فوریت در ادرار-

پهلو و -پشت-احساس درد در ناحیه لگن -

و احساس ناخوشی و  احساس درد در معده

 خستگی

 تغییر رنگ در ادرار-

 احساس تب و لرز-

 تهوع و استفراغ-

 تغییر در حجم ادرار-

 درد در طول مقاربت-

 احساس گیجی-

 دفع ادرار با بوی شدید-

 چگونه از خود در برابر عفونت ادراری مراقبت کنیم؟

 

 رعایت نكات زیر در مراقبت مهم است:

 :الف( رعایت بهداشت فردی  

استفاده كنيد.زيرا به جاي حمام  وان از دوش  -1

 باكتري از وان به پيشابراه انتقال مي يابد.

پس از هر بار اجابت مزاج ناحيه ادراري و تناسلي  -2

 را ازجلو به عقب بشوييد.

از لباس زير نخي و خشك استفاده شود و در  -3

صورت خيس شدن بلافاصله لباس تان را تعويض 

 كنيد.

آب  قبل و بعد از اجابت مزاج دست هاي خود را با -4

 و صابون بشويد.

هر دو تا سه ساعت مثانه خود را خالي كنيد و از  -5

 نگه داشتن ادرار خوداري نماييد.

از مصرف محصولات زنانه كه تحريك كننده و  -6

 سوزش آور هستند خودداري نماييد.

 علل ابتلا به عفونت ادراری

 افزایش سن

 کاهش تحرک بعد از جراحی

 شدن پروستات و سنگ کلیهانسداد مجاری ادراری در اثر بزرگ 

 بت کنترل نشدهدیا

 استفاده طولانی مدت از سوند ادراری

 عدم رعایت بهداشت دست
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